Basal Body Temperature charting Take temperature immediately upon waking MONth ..o

Day of cvcle 1 /2 (34|56 |7 ,8|9 (1011|1213 /14 /151617 18 19|20 21|22 |23 |24|25/26|27 /28|29 |30|31|32|33|34)35
Date
Period
Cervical Mucus

Intercourse

37 | 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15 15| 15| 15| 15| 15| 15[ 15| 15[ 15| 15| 15| 15| 15[ 15| 15| 15| 15| 15| 15

37 10| 10 0] 0] 0] 0] 10| 101010101010 10|10 10 1010 10 10 10] 10 10] 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10

37| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05[ 05| 05| 05|05 05[05] 05| 05|05|05[05] 05| 05/[05]05]05

37 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00[00] 00| 00| 00] 00| 00] 00| 00| 00| 00| 00]00/|00]00]00]00] 00

36 | 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95 | 95 | 05

36| 90| 90| 90| 90| 90| 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90

BBT 36 | R5 | 85| R5 | 85| R5 | 85 | R5 | R5 | 85| R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | R5 | ®5 | R5 | ®5 | R5 | R5 | &5

N 36| R0 | /0| K0 | K0 | k0| &0 | K0 | &0 | K0 | K0 | &0 | &0 | &0 | k0 | k0 | &0 | R0 | k0| &0 | R0 | k0 | R0 | R0 | R0 | R0 | R0 | R0 | R0 | R0 | R0 | R0 | R0 | R0 | R0 | R0

Waking temp

36 TS| 75 75| 75| 5| 75| 75| 5| TS| 5| IS5 | 5| TS| TS| IS5 | IS5 | TS| TS| IS5 | IS5 | TS| TS| TS| IS | TS| TS| IS | IS5 TS| TS| TS| 15| 5| D5 | 15
36 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 [ 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 [ 70 | 70| 70 [ 70 | 70 | 70 | 70 | 70 [ 70 | 70 | 70
36 65| 65| 65 | 65| 65| 65| 65| 65 | 65| 65| 65 | A5 | 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65| 65
36 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 [ 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | .60
36 55 | .58 S5 | S5 | 55| 55| S5 S5 55| 55 55 S5 | 5SS | 55| 55| S5 55 58 55| 55| 55 S5 | S5 | 55 55| S5 S5 55| 55| 55| S5 | 55| 55| 55 55
36 | 50| 50 50 | 50 | 50 ) 50 | 50 ) 50 ) 50 ) 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 850 | 50 | 50 | 50 ) 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 ) 50 | 50 | 50
36 45 | 45 | 45 | 45 | A5 | A5 | 45| 45 | A5 | 45 | 45 | 45| A5 | A5 | 45 | 45| 45 | A5 | 45 | 45| 45 | A5 | A5 | 45| 45 | A5 | A5 | 45 | 45| 45 | 45 | 45 | 45 | 45 | 45
36 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40
36 35| 35 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35| 35
36 301 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30
36 25| 25| 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25| 25 | OS5 | OS5 | 2S5 | 25| 25 | D5 | 2S5 | 25| OS5 | 25 | 25 | S| 25| 25 | 2S5 | 25 | 25| 25| 25 | 25 | 25| 25| 25| 25
36 201 201 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 [ 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 [ 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 [ 20 | 20 | 20
36 15 15 15 15| 15 15 | 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 | 15 15 | 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
36 | 10| (10 10 | .10 | .10 10 | 10| .10 10 10 10 | 10| .10 | 10 | .10 | 10 | .10 | 10 | .10 10 | .10 10 10 | .10 10 | 10| .10 10 10 10 | 10 | .10 | 10 | .10 | .10
36 0S| 0S| 05 05| 05| OS | OS] 05| 05| 0S| 05| 05| 05| 0S| 0S| 05 05| 05| 05| 05| 05| 05| 0S| 05| 05| 05| 0S| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05
35 00| 00| 00| 00| 00| 00 00 00| 00| 00 00 00 00| 00| 00 00 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00 00 00| 00| 00 00| 00| 00| 00| 00 00| 00| 00
35 95 | 95| 05| 95| 95| 95| OS5 | O5 | 05| 95| 95| O5 | O5| 95| OS5 | O5 | O5| 95| 95| OS5 | O5 | O5| 95| OS5 | O5| 95| 95| 05| O5| O5 | 95| 05| 05| 95| 95
35 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90
35 RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | RS | R5 | RS | RS | RS | RS | R5 | RS | RS
35 R0 | RO | RO | RO | RO | RO | RO | RO | RO | RO | RO | RO | RO | RO | RO [ RO | RO | RO | RO | KO | RO | RO | RO | RO [ RO | RO | RO | RO | RO | RO | RO | RO | RO | RO | KO

Notes: (disturbed
sleep, illness, stress,
irritability/tearfulness,
bloating, pain etc)
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